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Brollach 6 Chathaoirleach Chomhairle Contae Chiarrai

Mar Mhéara Chiarrai, ta lichair orm an chéad Chreat um Chiarrai Slaintiuil, arb é a bheidh ann na cuid dhilis
riachtanach d’obair mo chomhghleacaithe tofa agus d’obair bhainisteoireacht Chomhairle Contae Chiarrai
sna blianta atd amach romhainn. Ma ta aon rud muinte duinn ag paindéim COVID-19, is é go bhfuil cothu
an nois shlaintidil mhaireachtala, ar gach sli, riachtanach dar saol agus dar bhfollaine. Tugann an Creat seo
um Chiarrai Slaintidil sraith d’aidhmeanna tabhachtacha agus de chuspdiri tdbhachtacha a bhféadfaimid
oibriu ina dtreo agus a bhféadfaimid cur leo sna blianta atd amach romhainn. T na comhairleoiri tofa
meaite go hiomlan ar thacu leis an tionscnamh sin agus tdim ag suil le bheith ag obair le gach duine a
d’oibrigh ar mhaithe le cruthu an Chreata seo sna blianta atd amach romhainn.

An Comhairleoir Patrick Connor-Scarteen
Cathaoirleach Chomhairle Contae Chiarrai

Brollach 6 Chathaoirleach Choiste Forbartha Aitiula Pobail Chiarrai

Is éard atd sa chreat seo nd toradh na mionna lionmhara oibre atd déanta ag Coiste Chiarrai Slaintiuil, i
gcombhairle leis na heochairphairtithe leasmhara agus leis na priomh-chomhphairtithe oibre. Cuireann sé le
curam slainte agus folldine Phlean Aititil Eacnamaiochta agus Pobail Chiarrai 2016-2021 agus tarraingionn
sé léargais 6 chlair nualacha éifeachtacha na sldinte agus folldine a sholdthraionn Coiste Chiarrai Slaintiuil
as an gCiste um Eire Shlaintivil. Bionn cail ar Chiarrai mar &it laidir oibre idir na gniomhaireachtai agus mar
ait ina ndeintear obair dheonach agus obair phobail den scoth, rudai a bhionn rithdbhachtach 6 thaobh
sldinte agus folldine an phobail a chinntid agus 6 thaobh aghaidh a thabhairt ar na héagothromais sldinte.
Aithnionn Coiste Forbartha Aititla Pobail (CFAP) Chiarrai go mbionn g4 le cur chuige leantnach i dtreo na
comhphdirtiochta chun aghaidh a thabhairt ar chinntithigh leathana na sldinte agus chun dul i ngleic leis
na héagothomais slainte i gCiarrai. Mar sin, taimid meaite ar oibriu leis na heochairphairtithe leasmhara
ar fad chun comhordu a dhéanamh ar sholdthar na dtionscnamh agus na gcldr éifeachtach sa todhchai de
réir na gcolln straitéise ata sa Chreat seo um Chiarrai Slaintiuil.

An Combhairleoir Norma Moriarty
Cathaoirleach Choiste Forbartha Aititla Pobail Chiarrai

Comhairle Contae Chiarrai




Brollach 6 Phriomh-Fheidhmeannach
Chombhairle Contae Chiarrai

/j/

Ta Creat Chiarrai Slaintidil 2021-2027 ullmhaithe i dtréimhse ama ata thar a bheith duamhar agus crua, agus
sinn ag dul i dtaithi ar dhrochiarmhairti na paindéime COVID-19. T4 traidisiun seanbhunaithe i gComhairle
Contae Chiarrai 6 thaobh tacu le sldinte agus folldine an phobail thar na ranna éagsula sa Chomhairle
chomh maith le beart a dhéanamh i gcomhar le comhphdirtithe aitidla na Comhairle. Mar thoradh ar an
bpaindéim COVID-19, ta ar ngaolmhaireachtai leis na comhphairtithe ititla neartaithe againn chun tacu
le soldthar na dtionscnamh sldinte agus folldine de réir riachtanais an phobail ata ag teacht chun cinn.
Is eochairthosaiocht sna blianta le teacht a bheidh i ndul i ngleic le tionchar na géarchéime COVID-19
ar shldinte an phobail agus ar fholldine an phobail. Is trathuil an rud é go bhfuil Creat Chiarrai Slaintiuil
foilsithe toisc go bhfuil straitéis 4 cur ar fail ann maidir leis an gcaoi is fearr ar féidir tact agus plé le tionchar
an chordinviris COVID-19 ar an tsldinte agus ar an bhfolldine i gCiarrai, is é sin, tri thionscnaimh sldinte
agus follaine sa lathair oibre a fhorbairt agus a mhaoinid mar aon le beartais agus pleananna ar an leibhéal
aitivil a churi gerich. Taimid ag suil le leanuint dar gcuid oibre i gcomhar lendr gcomhphairtithe aitiula sna
blianta le teacht chun go bhféadfar tionscnaimh éifeachtacha a chur i bhfeidhm d’fhonn tacaiocht a chur
ar fail i measc na bpobal agus i measc na ngnélachtai, i gcomhréir le Creat Chiarrai Slaintiuil.

Moira Murrell
Priomh-Fheidhmeannach
Combhairle Contae Chiarrai
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Seo an chéad Chreat um Chiarrai Slaintiuil a fhéachann le feabhsu a dhéanamh ar chur i bhfeidhm an
chreata naisitnta, Eire Shidintivil: Creat le haghaidh Sldinte agus Folldine Fheabhsaithe (2013-2025),
mar fhreagra ar riachtanais an phobail aitiuil.

T4 an fhis i dtaca le Ciarrai Slaintitil ag teacht leis an bhfis naisitinta, gur féidir le gach duine
taitneamh a bhaint as an tsldinte choirp agus as an slainte mheabhrach, amhail as an bhfolldine
choirp agus as an bhfolldine mheabhrach, chun a n-acmhainneacht iomlan a bhaint amach, dit a
bhfuil luach a chur ar an bhfolldine agus tacaiocht a tabhairt don fholldine ar gach leibhéal den
tsochai, chomh maith leis an bhfolldaine a bheith mar fhreagracht ar gach duine.

Is iad na tri réimse tosaiochta den Chreat seo ata molta chun Ciarrai Sldintiuil a bhaint amach na:
1. Pobail Shldintiula
2. Folldine sa Lathair Oibre / An Chianobair
3. Creatai Beartais

Thairis sin, sonraitear sa Chreat seo um Chiarrai Slaintitil na cuspéiri spriocdhirithe sldinte agus
folldine i gcomhair an chontae 6n mbliain 2021 go dti an bhliain 2027. Is mérdhushlan agus
morthosaiocht sna sé bliana le teacht a bheidh i ndul i ngleic le tionchar an COVID-19 ar an tsldinte
agus ar an bhfolldine i gCiarrai. D& réir sin, cuirfear eochairbhéim thar na blianta sin ar
ghaolmhaireachtai a shaothri agus ar chomhphdirtiochtai a neartd idir an tUdaras Aitidil,
Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte (FSS), na gniomhaireachtai stdit eile, na comhphairtithe sdisialta,
an earndil oideachais, agus an mhdrearndil ghnd, an mhérearndil dheonach agus an mhérearnail
phobail chun gniomhartha a chur i bhfeidhm a thacoéidh le sldinte agus folldine na ndaoine de réir mar
a bheidh siad ag plé le tionchar an COVID-19 ina gcuid pobal.

Creat um Eire Shlaintiuil

Is é Eire Shldintiuil: Creat le haghaidh Sldinte agus Folldine Fheabhsaithe (2013-2025) an creat
naisiunta i dtaca le gniomh chun sldinte agus folldine na tire a fheabhsu i rith na glline ata le teacht.
Glacann Eire Shldintuil ‘cur chuige ar bhonn an rialtais ar fad’ agus ‘cur chuige ar bhonn na sochai ar
fad’ chun tabhairt faoi na mér-shaincheisteanna a dtagann torthai didltacha sldinte astu. Ta sé mar
aidhm ag an gcreat aird a tharraingt ar an gcosc, ta sé ag féachaint le héagothromais sldinte a laghdu,
agus ta béim a leagan aige ar an ngd le cumhacht a thabhairt do dhaoine agus do phobail aire nios
fearr a thabhairt dd sldinte féin agus da bhfolldine féin.

Aithnitear sa chreat na tosca iomadula a théann i bhfeidhm ar ar sldinte agus ar bhfolldine — an it a
mbionn cdnai orainn, ar dtimpeallacht, ar ngéinitic, ar n-ioncam agus leibhéal ar n-oideachais agus ar
ngaolmhaireacht le cairde agus leis an dteaghlach. Is minic a bhionn na tosca seo, ar a dtugtar
cinntithigh shaéisialta na sldinte, lasmuigh de thionchar direach an duine aonair, chomh maith leis na
seirbhisi sldainte agus na seirbhisi sdisialta. Léiritear i Léardid 1 an chaoi a bhféadfaidh pobail,
timpeallachtai saoil agus oibre, dalai geilleagair, cultuir agus timpeallachta tacu leis an sldinte agus leis
an bhfolldine né dochar a dhéanamh don tsldinte agus don fholldine. Aithnitear i gCreat Chiarrai
Sldintidil an ga le hoibrid i gcomhar le chéile in eagraiochtai san earndil phoibli, san earnail
phriobhdideach, san earnail dheoach agus san earndil phobail ionas go bhféadfar aghaidh a thabhairt
ar mhérchinntithigh na sldinte agus na héagothromais slainte a chomhrac. Is féidir linn é seo a bhaint



amach trina chinntid go nglacfaidh muintir na haite pairt sa chinnteoireacht, tri thiomantas polaitiuil
a ghnéthu, agus tri fhorbairt eagraiochtuil phobail a chur chun cinn.

Aois, gnéas, tosca
oidhreachttla

Cinntithigh na slainte
agus na follaine inar
gcomharsanachtai

Léaraid 1. Cinntithigh Shéisialta na Slainte

Foinse: Barton, H. agus Grant M. (2006). Léarscdail slainte i gcomhair na gnathoéige daonna aitiula. Irisleabhar
an Chumainn Rioga um Chothil na Slainte, 126(6) leathanaigh 252-253.

Is { an fhis maidir le cad is Eire Shldintitil ann nd Eire mar it ar féidir le gach duine taitneamh a bhaint
as an tsldinte choirp agus as an sldainte mheabhrach, amhail as an bhfolldine choirp agus as an
bhfollaine mheabhrach, chun a n-acmhainneacht iomlan a bhaint amach, it a bhfuil luach a chur ar
an bhfollaine agus tacaiocht 4 tabhairt don fholldine ar gach leibhéal den tsochai, chomh maith leis an
bhfolldine a bheith mar fhreagracht ar gach duine. Eochairbhéim in ar bhfis um Eire Shlaintidil is ea
gaolmhaireachtai a shaothrti agus comhphairtiochtai a neartt leis na Ranna Rialtais eile, na hUdarais
Aitiula, Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte (FSS), an earnail oideachais, agus an mhérearndil ghnd,
an mhérearnail dheonach agus an mhdrearnail phobail.



Tacoidh Creat Chiarrai Sldintiuil le seachadadh an phlean naisiinta seo chomh maith le spriocanna an
phlean a aimsit ar an leibhéal aititil. Is iad spriocanna an Chreata Naisitinta um Eire Shldintitil na:
Sciar na ndaoine a bhionn slaintiuil ag gach céim den saol a mhéadu

Eagothromais slainte a laghdu

An pobal a chosaint ar bhagairti sldinte agus folldine

Timpeallacht a chruthu inar féidir le gach duine agus gach earnail den tsochai a bpairt a
chomhlionadh chun Eire Shldintidil a bhaint amach

s wnN e

Feachtais um Eire Shldintidil chun Tacu leis an tSldinte agus leis an bhFolldine i rith na
hEigeanddla COVID-19

Is é an beart a dhein Eire Shlaintitil mar fhreagra ar an ngéarchéim COVID-19 na obair a chur i gcrich
ar fud an Rialtais agus i gcomhar lena gcomhphairtithe chun forbairt agus solathar a dhéanamh ar
fheachtas naisiinta ar ar tugadh ‘Ann Le Chéile’. Dhirigh an feachtas seo ar chothu a dhéanamh ar
ghniomhaiocht, ar fhollaine mheabhrach agus ar fhanacht ceangailte i rith na héigeanddla COVID-19.

| ndiaidh an fheachtais seo, d'fhoilsigh an rialtas creat dar teideal Teacht Aniar agus Téarnamh 2020-
21: Plean maidir le Maireachtdil le Covid-19 inar aithniodh gur chruthaigh an phaindéim agus
drochthorthai na paindéime dushlain shuntasacha, mar aon le teannas agus imni ar dhiol suntais iad,
agus gur chuir an phaindéim isteach ar ghnathaimh laethula na ndaoine. Lena chois sin, tarraingitear
aird sa phlean ar an bhfeidhm thabhachtach a chomhlionfaidh an teacht aniar ar bhonn an duine agus
ar bhonn an phobail é thaobh oibrit ar mhaithe leis an bhfreagra leantach ar COVID-19.

Laistigh den phlean seo, dhein Eire Shldintitil tiomantas go gcuirfi an teacht aniar chun cinn laistigh
de phobail tri na nithe seo:

1) Forbairt agus solathar a dhéanamh ar fheachtas athbheochana Rialtais faoi na téamai
Folldine/Le Chéile/Teacht Aniar, dar teideal ‘Go dTé Tu Slan’, agus leandint d'eolas ar
acmhainni agus ar thacai a chur ar fail sa laithrean gréasain um Eire Shlaintidil

2) Gné den fheachtas naisitinta ‘Go dTé Tu Slan’ a fheidhmiu le Spért Eireann chun an tabhacht
a bhaineann le bheith gniomhach, go hairithe amuigh faoin aer, a chur chun cinn, ar mhaithe
leis an bhfolldine choirp agus leis an bhfolldine mheabhrach i rith mhionna an gheimhridh

3) E achur de chiram ar na hUdardis Aititla agus ar a gcomhphairtithe comhordd a dhéanamh
ar sholdthar na gné ditiula den fheachtas ‘Go dTé Tu Slan’ chun feasacht ar na clair,
tionscnaimh agus adiseanna ar bhonn aitiuil a chur chun cinn agus chun rannphairt sna clair,
tionscnaimh agus diseanna sin a chur chun cinn

4) Tacaiocht airgeadais a chur ar fail do na hUdarais Aititla agus d4 gcomhphairtithe trid an
gCiste um Theacht Aniar sa Phobal, ar sruth nua maoinitichdin um Slaintecare / Eire Shldintidil
é, d'fhonn clar i dtaca le gniomhaiochtai agus tionscnaimh na folldine chun "an saordnach a
chumasu" a sholathar

T4 sé mar aidhm ag an bhfeachtas naisiunta ‘Go dTé Tu Slan’ an teacht aniar a chur chun cinn i measc
an phobail tri dhaoine a spreagadh le gniomh beag amhain a dhéanamh a chabhrdidh leo fanacht slan.
Diritear téamai an fheachtais orthu seo a leanas:

1. Fanacht gniomhach



Fanacht ceangailte

Do scith a ligint agus a bheith cruthaitheach
Bia follain a ithe

Aire a thabhairt do do ghiumar

vk wnwN

Sna blianta le teacht, beidh Coiste Forbartha Aititla Pobail (CFAP) Chiarrai agus Coiste Chiarrai
Sldintidil tiomanta do thacu le feachtais naisiiinta na sldinte agus na folldine a sholathar i gCiarrai.

ULLMHAIGH PLEAN CHUN CABHRU LEAT
FANACHT | MBARR DO SHLAINTE

Bi SLAINTIUIL

Struchtuir Rialachais agus Bhainisteoireachta i dtaca le Creat Chiarrai
Slaintiuil

Combhlionann Coiste Forbartha Aititla Pobail Chiarrai (CFAP Chiarrai) feidhm thabhachtach chun
slainte agus folldine a chur chun cinn sa chontae. O bunaiodh an coiste sa bhliain 2014, d'oibrigh 19
eochairphairti leasmhara i gcomhphairtiocht le chéile chun cothu agus tacy a dhéanamh ar an
bhforbairt gheilleagrach, ar an bhforbairt aitidil agus ar an bhforbairt phobail tri chomhthathua breise
a chur ar na seirbhisi agus tionscainti forbartha a phleanail agus a sholathar ar bhonn na haite agus ar
bhonn an phobail. Deineann ballraiocht an choiste seo éascaiocht don chomhphairtiocht idir
Combhairle Contae Chiarrai (CCC), gniomhaireachtai stait eile, comhphairtithe sdisialta chomh maith
leis an earnail dheonach phobail.

O bhi an bliain 2017 ann, fuair CFAP Chiarrai maoinit 6 Eire Shldintitil chun Clar Chiarrai Sldintiuil a
sholathar. T4 Combhairle Contae Chiarrai, tri CFAP, freagrach as rialachas foriomldn a dhéanamh ar
iarratais, riarachan agus maoinii an Chiste um Eire ShldintiGil. Os rud é gur cuspoéir
idirghniomhaireachta an tslainte, bunaiodh meitheal oibre ilphdirtithe leasmhara den CFAP, ar ar
tugadh Coiste Chiarrai SlintiGil, chun gniomhartha an tionscadail a chur ar aghaidh. Airitear le Coiste
Chiarrai Slaintitil ionadaithe 6 Chomhairle Contae Chiarrai, Pairtiocht Spoéirt agus Aineasa Chiarrai
(PSAC), Lionra Rannphairtiochta Pobail Chiarrai (LRP Chiarrai), Ciiram Sldinte Pobail i gCorcaigh agus i
gCiarrai, FSS agus Ollscoil Teicneolaiochta na Mumhan (OTM) i gCiarrai. | dtaca leis an obair
chomhoibrioch a baineadh amach trid an gcoiste seo a chur ar bun, thug si caoi do phiolotu a
dhéanamh ar a lan tionscnamh éifeachtach nudlach 6 thaobh na sldinte agus folldine sa chontae.
Tathar ag leanuint de bhallraiocht Choiste Chiarrai Slaintitil a athbhreithnid gach bliain agus a

fhairsingit de réir mar is cui. Ta sé de run go leanfaidh an Ciste um Eire Shlaintidil, i gcomhar le CFAP




Chiarrai, de thacu le gniomhartha arna maoinit faoi Chreat Chiarrai Slaintiuil, agus go n-eiseoidh Coiste
Chiarrai Slintidil, i gcomhar le CFAP Chiarrai, pleananna bliantula oibre chun tact leis an geur i
ngniomh ar Chreat Chiarrai Sldintidil. Nuair a ullmhéfar na gniomhartha i dtaca leis na pleananna
bliantula oibre, lorgéfar comhairliichan 6 shaineolaithe agus 6 eochairphdirtithe leasmhara.

Ceapadh Oifigeach Slainte agus Folldine faoi Bhabhta 1 den Chiste um Eire Shlaintiuil agus coinneofar
an post seo chun faireachan agus tuairiscid a dhéanamh ar fheidmiu na ngniomhartha. Gniomhaionn
Oifigeach Slainte agus Folldine mar chomhordaitheoir um Eire Shldintiuil i dtaca le CFAP Chiarrai. Is é
an cion feidhme ata ag an Oifigeach Slainte agus Folldine na tuairisciu direach a dhéanamh go dti
Combhairle Contae Chiarrai agus uasdatuithe a chur ar fail don CFAP maidir le bainisteoireacht agus
riarachan na dtionscadal um Eire Shldintiuil ata faoi scath an Chiste um Eire Shlaintidil. Is cuid i an
tuairisc de mhiontuairisci an chruinnithe den CFAP agus cuidionn an tuairisc leis an bhfaireachan ar an
dtionscadal foriomlan. Buaileann Coiste Chiarrai Slaintiuil le chéile chun tacaiocht chomhairleach a
chur ar fail, de réir mar is ga, don Oifigeach Sldinte agus Folldine chun deimhin a dhéanamh
d'fheidhmiu éifeachtach na ngniomhartha. Solathraionn an tQOifigeach Slainte agus Follaine tuairisci
ar dhul chun cinn i gcruinnithe Choiste Chiarrai Slaintiuil, oibrionn an tOifigeach i gcomhar leis an
meitheal oibre, agus cruthaionn an tOifigeach nascédlacha chun deimhin a dhéanamh de rathulacht na
ngniomhartha. Tri bhallraiocht Chomhairle Contae Chiarrai agus coisti idirghniomhaireachta eile,
cuireann an tOifigeach Slainte agus Follaine ina theannta sin tacaiocht ar fail maidir le forbairt agus
scaipeadh na n-acmhainni slainte agus folldine i gCiarrai agus cinntionn an tOifigeach go ndéanfar an
Clar Oibre um Eire Shlaintiuil a chur chun cinn laistigh de bheartais aititla, de chldir mhaoinitchain

agus de mhodhanna ditilula seachadta.




Ciarrai Slaintiuil




Leagan Amach Déimeagrafach
Is é Contae Chiarrai an cuigit contae is mé in Eirinn, agus cuimsionn an contae achar 4,700 ciliméadar

cearnach. Sa bhliain 2016, ba é daonra Chiarrai na 147,707, arbh éard a bhi ann na 73,055 fireannach
agus 74,652 baineannach. Is contae tuaithe é don chuid is md, agus is contae é ina bhfuil 65% da
chonaitheoiri ag maireachtaint i gceantair inarb é an daonra na 1,500 né nios |0 na sin. Ta ceann de
ratai fais daonra is |4 ag Contae Chiarrai sa tir, agus nior mhéadaigh an daonra ach de 2,052, né faoi
1.4%, sna cuig bliana idir 2011 agus 2016. Is féidir rdta mall seo an daonra a chur sios do ratai isle
breithe, ratai arda bais, rata ard seandaoine cleithiinacha agus eisimirce.

Tugtar na Bailte Moil ar Thra Li agus ar Chill Airne mar is iad sin na bailte is mé sa chontae. Claraiodh i
ndaondireamh na bliana 2016 daonrai 23,691 agus 14,504 i dTra Li agus i gCill Airne, faoi seach. Sa
bhliain 2016, bhi daonrai na mBailte Réigiunacha i gCiarrai ag sineadh 6 1,041 go dti 4,820 agus bhi
daonrai na mBailte Ceantair idir 288 agus 928. Chuimsigh na Ceantair Ghaeltachta cuid mhér de
leithinis Chorca Dhuibhne agus de leithinis Uibh Rathaigh agus ba é daonra na gCeantar Gaeltachta na
8,756 i ndaonaireamh na bliana 2016.

Taispedntar i dTabla 1 na hathruithe ar an daonra sna Bailte Moil, sna Bailte Réigiinacha agus sna
Bailte Ceantair ar feadh deich mbliana, mar a thomhaistear iad i ndaonairimh na mblianta 2006, 2011
agus 2016. Idir daonaireamh na bliana 2011 agus daondireamh na bliana 2016, tharla fas
dearscnaitheach sa daonra i mBaile Ui Thaidhg, sa tSnaidhm agus i mBaile an Mhuilinn ach thainig
laghdu suaithinseach ar an daonra i gCathair Saidhbhin.

Tabla 1. Athruithe ar an daonra i mBailte Moil, Réigitinacha agus Ceantair i gCiarrai 6 2006-2016

Athrd 2011  Athru %

2006 2011 2016 2016 5011 - 2016
Tra Li 22,744 23,693 23,691 -2 -0.0
Cill Airne 14,603 14,219 14,504 285 2.0
Lios Tuathail 4,338 4,832 4,820 -12 -0.3
Oilean Ciarrai 2,300 2,513 2,486 -27 -1.1
Neidin 1,701 2,175 2,376 201 9.2
Cill Orglan 1,627 2,082 2,199 117 5.6
Daingean Ui Chuis 1,920 1,965 2,050 85 43
gz:?nir;énaigh 1,365 1,354 1,413 59 4.4
Cathair Saidhbhin 1,294 1,168 1,041 -127 -10.9
Baile an Mhuilinn 415 838 928 90 10.7
Ard Fhearta 729 800 749 -51 -6.4
An Rath Mhoér 611 778 790 12 1.5
Baile Ui Thaidhg 677 628 724 96 15.3
Tairbeart 550 551 540 -11 -2.0
An Coirean 546 465 462 -3 -0.6
An tSnaidhm 279 258 288 30 11.6




CEISTEANNA LE BREITHNIU MAIDIR LE SLAINTE AGUS FOLLAINE
T4a daonra Chiarrai scaipthe go forleathan agus go neamhrialta ar fud an chontae. Ba chdir, da bharr
sin, go ndireofai agus go gcuirfi in oiridint tionscnaimh na sldinte agus na folldaine, mar aon le ddileadh
an mhaoinithe, de réir an tsuimh, de réir mhéid an daonra agus de réir riachtanais an daonra. Chun
tionscnaimbh aitiula éifeachtacha na sldinte agus na folldine a fhorbairt agus a chur i ngniomh, ni folair
comhar na n-eochairphairtithe leasmhara a bheith le fail.

Ceist eile nach foldir don chontae a thuilleadh machnaimh a dhéanamh uirthi is ea a choitianta ata an
scoiteacht shaéisialta agus an t-uaigneas, rudai a deineadh ni ba mheasa de dheasca na géarchéime
COVID-19. Sainaithniodh i bPlean Aititil Eacnamaiochta agus Pobail (PAEP) Chiarrai (2016-2025) an
scoiteacht shdisialta mar laige sa chontae, go hdirithe i gceantair thuaithe. Thdinig méadu, afach, i rith
na paindéime COVID-19, ar an uaigneas agus ar an scoiteacht i measc na ndaoine, idir dhaoine dga agus
dhaoine aosta, ar fud an chontae. Ar bhonn ndisitinta, d'fhionn an Phriomh-Qifig Staidrimh ina Suirbhé
ar larmhairt Shaéisialta COVID-19 sa bhliain 2020 gur bhraith 26.6% de dhaoine in Eirinn uaigneach ‘an
t-am ar fad/ an chuid is mé den am/cuid den am’ i gcomparaid le 16.9% sa bhliain 2018. Ba choir, mar
sin, go méadodfai a oiread agus ab fhéidir na deiseanna maoinitchain a thiocfadh chun cinn ionas go
dtdgfai gaolmhaireachtai ldidre agus lionrai ldidre tri thionscnaimh chairdis agus tri thionscnaimh eile a
chothddh ceangail shdisialta do chdch sa chontae.

Leagan Amach O Thaobh Aoise
Cuirtear ar fail i Léaraid 2 foramharc ar dhaonra Chiarrai agus ar dhaonra an Stdit de réir aoise agus de
réir inscne mar a shonraitear i ndaondireamh na bliana 2016. Sa bhlian 2016, bhi 44,612 leanbh agus
duine 6g in aois 0-24 de bhlianta ina gconai i gCiarrai. Is ionann seo agus 30.2% de dhaonra Chiarrai,
atd nios isle nd mednmhéid an Stait 33.2% agus an dara céatadan is isle de leanai agus de dhaoine dga
in aois 0-24 de bhlianta in aghaidh an Udarais Aititil in Eirinn. Sainaithniodh i bPlean Oibre CSLDO/
Coiste na Seirbhisi do Leanai agus do Dhaoine Oga i gCiarrai (2018-2020) éagsulachtai ar fud na tire
maidir le daileadh na ndaoine sin a bhi idir 18 mbliana agus 24 bliana d'aois:
e Bhi an rata is airde de dhaoine san aoisghripa 18-24 de bhlianta ag Tra Li sa chontae, rud a
cuireadh sios go priomha don Instititid Teicneolaiochta a bheith lonnaithe sa duthaigh seo
e Cldraiodh ratai ni ba l0 san aoisghripa 18-24 de bhlianta sna ceantair seo den chontae:
Daingean Ui Chuis, Cill Airne, Lios Tuathail, Oiledn Ciarrai, Cathair Saidhbhin agus Neidin.

Thairis sin, i ndaonaireamh na bliana 2016 taispeanadh sciar ni ba I de chohdirt na ndaoine nios dige
in aois oibre i gCiarrai nd sa Stat, go hdirithe san aoisghripa 25-39 de bhlianta. Ar an iomldn, t3
céatadain an daonra faoi bhun mhedn an Stait ag Ciarrai maidir le daoine ata 0—-39 de bhlianta d'aois
agus ta céatadain an daonra os cionn mhedan an Stait ag Ciarrai maidir le daoine atd 40 bliain d'aois
agus nios sine, i dtaca le fireannaigh agus baineannaigh. Tugtar le fios, de bhun na dtreochtai seo,
gurb ann do rata iseal breithe agus gurb ionduil go mbogann muintir Chiarrai amach as an gcontae i
ndiaidh na mblianta scoile/coldiste agus go bhfilleann siad nuair a bhionn siad nios sine chun cénai
fadtréimhseach a chur ar bun.

T4 an dara daonra is sine ag Ciarrai as contaetha uile na hEireann, direach taobh thiar de Mhaigh Eo.
Taispedanadh i ndaondireamh na bliana 2016 gurbh i an aocis mhednach sa chontae na 40.2 bliain. Ba
é céataddn an daonra i gCiarrai a bhi os cionn 60 bliain d'aois nd 23.1% (34,190 duine), arb éard ata
ann na céatadan atd i bhfad nios airde nd céatadan an Stdit 18.4%. Taispeantar i gcompardidi le



daonairimh na mblianta roimhe sin go méadaionn céatadan an daonra in aois os cionn 60 bliain i
gCiarrai, rud a bhionn ag teacht leis na treochtai naisitinta. Amhail na figitiri ndisiunta, is baineannaigh
atd i gcéataddn nios airde de dhaoine in aois 60+ de bhlianta i gCiarrai (baineannaigh: 23.7%;
fireannaigh: 22.6%).

Sainaithniodh i Straitéis Aoisbhd Chiarrai (2018-2022) éagsulacht spdis i leith dhaileadh na ndaoine in
aois 60+ de bhlianta. Sa bhliain 2016, ba i gCiarrai Theas agus in gCiarrai Thiar a chdnaigh an céatadan
ab airde de dhaoine in aois 60+ de bhlianta i gCiarrai. Ba i leithinis tuaithe Uibh Rathaigh agus i leithinis
tuaithe Bhéarra i gCiarrai Theas agus i gceantair thuaithe Chiarrai Thuaidh, go hairithe, a bhi céatadain
arda cénaitheoiri a bhi os cionn 60+ de bhlianta. Ba iad na ceantair uirbeacha ina raibh na céatadain
ab airde de dhaoine aosta na comharsanachtai ina raibh an céataddn is airde de neamhnaisitnaigh
den Aontas Eorpach (AE) sa tir.
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Léardid 2. Céataddn den daonra de réir inscne in aoischohdirt shainithe i gCiarrai agus sa Stat, Daondireamh 2016

CEISTEANNA LE BREITHNIU MAIDIR LE SLAINTE AGUS FOLLAINE
Is aoischohort nios sine ata sa chontae, don chuid is mé. Bionn éagsulacht mhor ar dhaileadh na n-
aoisghrupai ar fud na tire agus, da réir sin, ni foldir an gné a bhreithnid nuair a bhionn tionscnaimh
shaindite na slainte agus na folldine 4 ndearadh.

Aithniodh i bhfoilseachdn na bliana 2020 dar theideal ‘An phaindéim COVID-19 in Eirinn: Foramharc ar
fhreagairt na seirbhise sldinte agus ar fhreagairt an bheartais gheilleagraigh’ le Kennelly et al. gur thainig
méadu suaithinseach ar dheacrachtai na sldainte meabhrai a thaithigh daoine de gach aois ar fud na
hEireann i rith na géarchéime COVID-19 mar gheall ar an dianghlasdil éifeachtach a deineadh ar
chodanna mdra de ghnathshaol an gheilleagair agus de ghnathshaol na sochai.
e D'fhionn Spun Out, seirbhis a thacaionn le slainte mheabhrach na ndaoine 6ga, méadu 100% ar
dhaoine a dhein teagmhdil leo de dheasca a n-imni agus a ndulagair
e Thuairiscigh ALONE, eagraiocht a thacaionn le daoine scothaosta, méadd mor ar lion na
ndaoine a dhein teagmhdil leo faoin scoiteacht shéisialta, facin uaigneas agus faoin idéu

feinmharfach




e Thuairiscigh na Samaraigh, eagraiocht dheonach a thacaionn le daoine a bhfuil am crua a
fhulaingt acu, méadu ar na glaonna ar a line chabhrach.

T4 maoinil breise curtha ar fdil ag an rialtas ar mhaithe le seirbhisi na sldinte meabhrai ar line chun tacu
le daoine ar fud na tire le linn na paindéime. De bhreis ar sheirbhisi seo na sldinte meabhrai ar line,
raghadh cur chuige um thimthriall na beatha, agus an maoiniu ann dirithe ar thacaiocht a thabhairt do
thionscnaimh 6 ghldin go gldin, chun sochair don tsldinte agus don fholldine sa chontae. Beidh sé
bunriachtanach comhar a dhéanamh leis na heochairphairtithe leasmhara chun forbairt a dhéanamh
ar thionscnaimh a bheidh oiriinach de réir acise agus ar thionscnaimh a bheidh curtha i bhfeidhm ¢
ghluin go gluin i gceantair faoi leith.

Ndisiuntacht agus Eitneacht

Agus é sin ar aon dul leis na treochtai naisitnta, td an éagsulacht eitneach agus an éagsulacht ndisiunta
ag éiri nios coitianta i gCiarrai. Is é an cohdrt is mé sa chontae nd ndisiinaigh Eireannacha (87.5%).
San iomlan, ba neamhndisitnaigh Eireannacha 12.5% de na daoine a bhi ina gcénai de ghnath i
gCiarrai, méid a chuaigh suas 6 11.4% sa bhliain 2011. Ina theannta sin, claraiodh 3.4% de dhaonra
Chiarrai mar dhaoine 6n Riocht Aontaithe, 2.9% én bPolainn agus 0.6% &n Liotudin. T4 cénai i gCiarrai
ar mhdran naisiintachtai eile ach is lion nios |4 daoine ata i gceist. | Mi an Mheithimh 2020, bhi ait
chdénaithe ag 503 iarrthéir tearmainn i seacht gcinn de larionaid solathair dhirigh i gCiarrai. | dtaca le
cursai eitneachta, tugadh le fios i ndaondireamh na bliana 2016 gurbh éard a bhi i Lucht Siuil na
hEireann na 0.7% de dhaonra Chiarrai, agus ta sé seo mar an gcéanna leis an bhfigitr naisiunta. Is
ionann an céatadan seo agus 960 ball den lucht sitil a bhfuil cénai orthu i gCiarrai, arb éard ata ann na
méadu 10 dhuine n6 1.1% 6 deineadh an daonaireamh deiridh sa bhliain 2011.

CEISTEANNA LE BREITHNIU MAIDIR LE SLAINTE AGUS FOLLAINE
Nuair a bhionn beartais shoisialta @ bhforbairt, is cdir riachtanais éagsula na ndaoine sa chontae a chur
san direamh chun a chinntid nach raghfar chun dochair da gcuid sldinte na da gcuid folldine. Is cdir ceist
da leithéid a bhreithniu freisin nuair a bhionn tionscnaimh na sldinte agus na folldine a ndearadh agus
nuair a bhionn cisti a dhaileadh ar na pobail laistigh den chontae.

Leagan Amach O Thaobh Slainte

Aithnitear sa Chreat Naisitinta um Eire Shldintitil go dtéann nésanna maireachtana na ndaoine agus
iompraiochtai na ndaoine — cibé acu a chaitheann ndé nach gcaitheann siad tobac, cé mhéid a 6lann
siad, cad a itheann siad, cibé acu a dheineann né nach ndeineann siad aclaiocht go rialta —chun dochair
do shlainte na ndaoine agus d'fholldine na ndaoine agus go méadaionn sé sin baol an bhais roimh am.
Stidir Eire Shlintiuil suirbhéanna néisiiinta chun a fhail amach faoina choitianta ata na hiompraiochtai
seo. Nil a mhacasamhail d'eolas cruinn ar an tslainte le fail ar leibhéal an chontae, afach.

Is éard ata sa daondireamh na suirbhé ar an daonra a ghlactar gach cuig bliana in Eirinn, de ghnath.
Cuireann sé fluirse eolais ar fdil, agus an stddas féintuairiscithe slainte ar leibhéal an chontae san
direamh. Bhi an chéad daonaireamh eile le tarlu sa bhliain 2021, ach td sé curtha siar go dti an bhliain
2022 mar gheall ar phaindéim leantach an chordinviris. Ceaptar go mbeidh tionchar didltach ag an
ngéarchéim COVID-19 ar an tsldinte agus ar an bhfollaine i gCiarrai.



Foilsiodh an daondireamh ba dhéanai sa bhliain 2016 agus an trath sin, duirt thart ar cheathrar as gach
cuigear i gCiarrai go raibh an tsldinte 'go han-mhaith' né 'go maith' acu. Tugann Léaraid 3 foramharc
ar na sonrai i gCiarrai i gcdimheas leis na figiliri ndisiunta.

| gCiarrai, de réir na staitistici:

e Dhein 86.3% de dhaoine féintuairisciu ar a gcuid sldinte mar ‘an-mhaith’ né ‘maith’

e Thuairiscigh 8.5% eile de dhaoine gur ‘chuiosach’ an tsldinte a bhi acu

e Dhein 1.3% agus 0.3% de dhaoine féintuairisciu ar a gcuid slainte mar ‘olc’ né ‘an-olc’, faoi seach.

Stadas Féintuairiscithe Slainte
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An-Mhaith Maith Cuiosach Olc An-Olc Nior Luadh
Ciarrai 56.5 29.8 8.5 1.3 0.3 3.6
Stat 59.4 27.6 8 1.3 0.3 3.3

Léaraid 3. Stadas féintuairiscithe slainte i gCiarrat agus sa Stat, Daonaireamh 2016.

Sa bhliain 2020, chuir an Phriomh-Qifig Staidrimh athbhreithnit i gcrich ar thionchar an COVID-19 ar
an tsldinte agus ar an bhfolldine in Eirinn, athbhreithnit ar ar tugadh Suirbhé ar Thionchar Séisialta
COVID-19. Fionnadh sa suirbhé seo gur tharla laghdid moér i gcéatadan na ndaoine fasta a thuairiscigh
a gcuid sastachta leis an saol mar ‘ard’ sa chéill gur thuairiscigh 12.2% de dhaoine fasta an sastacht
fhoriomlan acu leis an saol mar ‘ard’ i gcomparaid le 44.3% sa bhliain 2018 agus 31.4% sa bhliain 2013.

Daoine faoi Mhichumais

Bhi 19,965 duine faoi mhichumas i gCiarrai sa bhliain 2016, a bhi comdhéanta de 9,744 fear agus
10,221 bean. Isionann seo agus 13.5% de dhaonra iomldn an Chontae, agus ta sé seo mar an gcéanna
leis an bhfigidr naisiunta. Bhi 6,769 gclramdir i gCiarrai sa bhliain 2016, a bhi comdhéanta de 60%
mna agus 40% fir. Ta comhghaol soiléir idir an aois agus an michumas, agus is os cionn 60 bliain d'aois
atd an lion is mé daoine faoi mhichumais. De réir mar a raghaidh an daonra in aois, is déchil go
méadadidh lion na ndaoine faoi mhichumais.

CEISTEANNA LE BREITHNIU MAIDIR LE SLAINTE AGUS FOLLAINE
T4 sé dearfach a chur faoi deara sa bhliain 2016 gur bhraith an chuid ba mhé de dhaoine i gCiarrai go
rabhadar ina slainte. Meastar, afach, go mbeidh drochthionchar ag an ngéarchéim COVID-19 ar an
tsldinte agus ar an bhfollain ag gach duine a chénaionn i gCiarrai. Os rud é gur beag sonrai sainchontae
faoi iompraiochtai an ndis mhaireachtana ata ar fail, is deacair na straitéisi sonracha is gd i gCiarrai chun
an tslainte a chur chun cinn a mholadh. Ba chéir go bhforbréfai agus go ndireofai an maoinit agus na
tionscnaimh tri na pairtithe leasmhara a chothédh iompraiochtai dearfacha slainte sa chontae. Maidir
le daoine faoi mhichumais, ba chéir breithniu ar leith a dhéanamh maidir le huilechuimsitheacht na
mbeartas agus na straitéisi um chothu sldinte a shaothréfai. Spriocghrupa eile is ea na curamoiri 6



thaobh an tsldinte agus an fhollaine a chothu i gCiarrai toisc go gcomhlionann cuid shuntasach de

dhaoine i gCiarrai an fheidhm seo.

Eagotromais O Thaobh Slainte

Is ann d'éagothromais slainte laistigh de na naisidin agus ar fud na naisiin mar gheall ar dhifriochtai
soisialta agus ar ainchearta sdisialta. Is é ceann de chuspairi an Chreata Naisiiinta um Eire Shldintiil
(2013-2025) na éagothromais slainte a laghdd. lonas gur féidir éagothromais slainte a laghdd,
féachann Eire Shldintiuil le bearnai idir na haicmi gairme is airde agus na haicmi gairme is isle a laghdu,
idir na dreamanna socheacnamaiocha is airde agus na dreamanna socheacnamaiocha is isle a laghdu,
agus idir na ceantair is rachmasai agus na ceantair is diothai a laghdu. Aithnitear sa Chreat um Eire
Shlaintidil nach ndeintear an tsldinte a dhaileadh go cothrom sa tsochai toisc a choitianta ata na dalai
ainsealacha agus na hiompraiochtai gaolmhara 6 thaobh an ndis mhaireachtana de, agus iad go mér
faoi andil na nithe seo a leanas:

e Stddas socheacnamaioch

e Leibhéil oideachais

e Fostaiocht

Eascraionn na sonrai seo a leanas én daondireamh is déanai a glacadh sa bhliain 2016. Aris eile,
meastar go mbeidh droch-thionchar ag COVID-19 ar an stadas socheacnamaioch, ar leibhéil na
fostaiochta agus ar an ngeilleagar i gcoitinne i gCiarrai.

Stadas Socheacnamaioch

T4 nasc idir stadas socheacnamaioch agus stadas slainte, sa mhéid, da olcas an staid eacnamaioch, gur
mo an baol le droch-shldinte. Tombhaistear in Innéacs Diothachta Pobal HP an rafaireacht
choibhneasta né an diothacht choibhneasta a bhaineann le ceantar faoi leith tri Usaid a bhaint as
tascairi amhail leibhéal na difhostaiochta agus leibhéal an oideachais a bhaintear amach. Aicmiodh
Ciarrai in Innéacs Diothachta Pobal HP na bliana 2016 mar chontae a raibh samhail shocheacnamaioch
beagdinin faoi bhun an mhedin aige agus airiodh é ar an gcuigiu dailcheantar déag ba mho faoi
mhibhuntdiste as 40 dailcheantar. Taispeantar i Léardid 4 na réimsi rafaireachta agus diothachta i
gCiarrai sa bhliain 2016. Ba iad na ceantair ba rafaire i gCiarrai nd na ceantair timpeall ar na bailte
mora i gCiarrai: Cill Airne, Neidin agus Daingean Ui Chuis, a raibh rath ar gach ceann acu de bharr a
mdracmhainneachta turasdireachta. Meastar, afach, go ndéanfar dochar don rafaireacht atd
taifeadta sna ceantair seo i gCiarrai toisc go raibh droch-thionchar ollmhér ag an ngéarchéim COVID-
19 ar earnail na turasdireachta. Sa bhliain 2016, fionnadh freisin go raibh na ceantair timpeall ar Thra
Li, Oiledn Ciarrai, Lios Tuathail agus Cill Orglan ni ba rafaire na a gculchriocha tuaithe. O thaobh an
mhibhuntdiste shdisialta de, bhi leithinis Uibh Rathaigh, agus Cathair Saidhbhin san aireamh, sa
tsamhail beagainin faoi bhun an mhedin, trid agus trid. Lena chois sin, bhi méran ceantar suntasach
mibhuntaiste i dtaobhanna tuaithe Chiarrai Thuaidh chomh maith le codanna de Thra Li.



Choibhneasta Agus Diothacht Choibhneasta i nDailcheantar Chiarrai
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Léaraid 4. Rafaireacht agus diothacht de réir ceantair bhig i gContae Chiarrai, Innéacs Diothachta Pobal 2016.

CEISTEANNA LE BREITHNIU MAIDIR LE SLAINTE AGUS FOLLAINE

Os rud é go mbionn nasc idir stddas socheacnamaioch agus stddas sldinte, leagann stadas
socheacnamaioch Chiarrai béim ar an ngd le tacai slainte agus folldine sa chontae. Meastar go
dtaispeanfaidh daondireamh na bliana 2022 go raibh droch-thionchar ag an ngéarchéim COVID-19 ar
an stadas socheacnamaioch i gCiarrai, toisc gur fhionn, ar bhonn naisiinta, an Phriomh-Oifig Staidrimh
go raibh droch-thionchar airgeadais ag COVID-19 ar 37.5% de dhaoine fasta sa bhliain 2020. De réir
dhaondireamh na bliana 2016, ta limistéir shuntasacha diothachta, nach foldir aird a thabhairt orthu
agus tacaiocht a chur ar fail ddibh, suite i leithinis Uibh Rathaigh, ceantair thuaithe Chiarrai Thuaidh
agus codanna de Thra Li. Ba chéir go ndailfi tionscnaimh agus maoinid chun tacu leis na pobail sna
haiteanna is diothai i gCiarrai.

Oideachas

T4 caighdedn oideachais na ndaoine ata ina gcénai i gCiarrai ag dul i bhfeabhas i gcdénai. T an
luathfhagdil scoile tite, agus ta an freastal ar an oideachas triu leibhéal méadaithe. Taispeantar i dTabla
2 go leanann an bhearna idir Ciarrai agus an Stat de bheith ag laghdu i ndail le lion na ndaoine gan aon
oideachas foirmiuil né gan ach an bunoideachas acu. Td an bhearna, afach, i lion na ndaoine ag a bhfuil
oideachas triu leibhéal ag leantint de bheith ag méadu. Is ard é an dul chun cinn go dti an t-oideachas
tria leibhéal i gCiarrai, rud a thugann le fios go bhfagann a Ian daoine an contae tar éis ddibh an
staidéar triu leibhéal a chriochnu.



Tabla 2. An leibhéal oideachais ab airde a baineadh amach i gCiarrat agus sa Stat, Daondairimh 2006, 2011
agus 2016

Gan Oideachas Foirmiuil 211 17.4 14.5

/ Bunoideachas )

lar-bhunoideachas 18.8 17.0
. 21.7

Séisearach

Iallr—bhunmdeachas 9.8 37.4 37.5

Sinsearach

Trit Leibhéal 26.1 26.4 30.9

Gan Oideachas Foirmilil 16.0 13.3

. 18.9

/ Bunoideachas

lar-bhunoideachas 17.4 15.5
. 21.1

Séisearach

Ia?r-bhun0|deachas 295 36.0 35.5

Sinsearach

Trit Leibhéal 30.5 30.6 35.7

CEISTEANNA LE BREITHNIU MAIDIR LE SLAINTE AGUS FOLLAINE

Os rud é go bhfuil coitiantacht na ndélai ainsealacha agus na n-iompraiochtai gaolmhara 6 thaobh an
ndis mhaireachtana de go madr faoi andil an leibhéil oideachais atd bainte amach, ta sé dearfach a
thabhairt faoi deara go bhfuil an luathfhagail scoile tite, agus go bhfuil an freastal ar an oideachas triu
leibhéal méadaithe i gCiarrai. Is é ceann de chuspdiri an Chreata Naisitinta um Eire Shlaintitil na tacu
agus nascadh le comhphairtiochtai, straitéisi agus tionscnaimh ata ann cheana agus a bhfuil mar aidhm
acu sciar na ndaoine 6ga a chriochnaionn an t-oideachas lanaimseartha a mhéadud, chomh maith le
feabhas breise a chur ar na comhphairtiochtai, straitéisi agus tionscnaimh sin.

Fostaiocht / Struchtur an Gheilleagair

T4 sé tuartha sa tuarascail Tionchar Geilleagrach COVID-19 ar Gheilleagar Chontae Chiarrai 2020 go
mbeidh leibhéil na fostaiochta agus an geilleagar i gCiarrai buailte go dona ag an ngéarchéim COVID-
19, toisc iad a bheith cleithinach ar earndil na turasdireachta. Is iad na tradalacha mérdhiola agus
miondiola mar aon le héstain agus bialanna chomh maith le seirbhisi 16istin agus bia na cohdirt
fostaiochta is mé i gCiarrai, rudai atd bainteach go direach leis an earndil turaséireachta agus
failteachais. Ar an iomldn, is € an meastachan nd go dtiocfaidh meath timpeall 70% ar an ioncam san
earnail turasdireachta agus meath thart ar 33% ar an [dimhdeachas san earnail neamhthuraséireachta
sa bhliain 2020. Agus na caillidinti seo a chur le chéile, tuaradh sa tuarascail go mbeadh caillidint
iomlan timpeall €1 billiun i ngeilleagar Chiarrai sa bhliain 2020.

I ndiaidh na turasdireachta, is i an earndil ina gcuirtear an chéad mhéid eile is suntasai den fhostaiocht
ar fail sa chontae na na tionscail ata bunaithe ar eolas. Airitear leis na tionscail a bhunaitear ar eolas
i gCiarrai an riomhtheicneolaiocht, na heolaiochtai beatha, an taighde agus an fhorbairt, an
déantusaiocht ardteicneolaiochta, an chumarsaid, an gnd, an t-airgeadas, an t-arachas agus seirbhisi
eile an mhargaidh. | dTabla 3 tugtar miondealu ar an bhfostaiocht de réir earnala sa chontae.



Tabla 3. Fostaiocht i gCiarrati de réir earnala

Earnail Fostaiocht % dep
iomlan

Talmhaiocht, foraoiseacht agus iascaireacht 5729 8.3
Tionscal 8783 12.7
Foirgniocht 4431 6.4
Tradail mhérdhiola agus tradail mhiondiola 10107 14.6
lompar agus stoérail 1908 2.8
Gniomhaiochtai seirbhise 16istin agus bia 10076 14.5
Eolas agus cumarsaid 1622 2.3
Gniomhaiochtai airgeadais agus arachais 1769 2.6
Gniomhaiochtai gairmiula, eolaiocha, teicnilla 2747 4.0
Gniomhaiochtai seirbhise riarachdin & tacaiochta | 3137 4.5
Riarachdn poibli agus cosaint 2590 3.7
Oideachas 4790 6.9
Sldinte agus obair shoisialta 8563 124
NACE Eile (ealaiona, siamsaiocht, dineas) 3076 4.4
Na hearnalacha NACE go léir 69328 100

Foinse: Baineadh as Suirbhé POS ar an Lucht Saothair, Rdithe 4 2019.

Sa bhliain 2016, bhi timpeall 69,000 sa lucht saothair i gCiarrai. De réir thuarascdil 2018 na Priomh-
Oifige Staidrimh (PQOS), is micrifhiontair iad formhdr na bhfiontar i gCiarrai, is é sin 93%, a fhostaionn
nios It nd 10 duine. Ta roinnt cuideachtai méra iomraiteacha lonnaithe i gCiarrai (Fexco, Liebherr,
Kerry Group, Astellas) a sholathraionn fostaiocht shubstaintidil i gcomhair an chontae. Solathraionn
Léaraid 5 foramharc ar mhéid na bhfiontar gniomhach sa chontae de réir thuarascail 2018 na POS.

Léardid 5. Lion na bhfiontar gniomhach de réir méide - Ciarrat - POS 2018

Lion foirne 2018

Faoi bhun 10 | 8148
10-19 350
20-49 194
50 -249 86
250 + 10

= <10 =10-19 =20-49 =50-249 = 250+

CEISTEANNA LE BREITHNIU MAIDIR LE SLAINTE AGUS FOLLAINE
T4 sé tuartha go mbeidh an geilleagar agus leibhéil na fostaiochta i gCiarrai buailte go dona ag an
ngéarchéim COVID-19. Os rud é go dtéann leibhéil na fostaiochta i bhfeidhm go mér ar an tsldinte, ta
sé tdbhachtach go ndéanfar gach iarracht chun freagairt ar na dushldin gheilleagracha a bheidh os
comhair Chiarrai agus chun tacu le sldinte mheabhrach agus folldine na foirne. Ar an iomlan, tacéidh
Clar Chiarrai Slaintiuil le straitéisi a fheabhséidh an fholldine sa lathair oibre agus le linn do dhaoine a
bheith ag déanamh na cianoibre.




Is contae tuaithe é Ciarrai don chuid is mé - ta
* 65% de chonaitheoiri Chiarrai ag
maireachtaint i gceantair inarb é an daonra
nd 1,500 no nios U na si

T

Ta an dara daonra is sine
ag Ciarrai as contaetha
uile na hEireann

Duirt thart ar cheathrar as gach
cuigear i gCiarrai go bhfuil an
tsldinte ‘go han-mhaith’ né
‘go maith’ acu

tt th

Ta leibhéil na luathfhagala
scoile laghdaithe, agus ta an
freastal ar an oideachas triu
leibhéal méadaithe i gCiarrai

t

T4 an éagsulacht

naisidnta agus eitneach
ag méadu i gCiarrai

Meastar go mbeidh
droch-thionchar ag an
ngéarchéim COVID-19 maidir le
sldinte agus folldine gach duine
ata ag conai i gCiarrai

Ta sé tuartha go mbeidh an
geilleagar agus an fhostaiocht i
gCiarrai buailte go dona ag
COVID-19, go hairithe toisc
Ciarrai a bheith cleithitnach ar
earnadil na turasodireachta - ta
caillidint iomlan thart ar €1
billiun i ngeilleagar Chiarrai
tuartha sa bhliain 2020

Eochairimni is ea braistinti
scoiteachta agus uaignis,
go hairithe i rith na
géarchéime COVID-19

Ta 13.5% de dhaonra

iomldn an chontae faoi
mhichumas agus ta sciar
suaithinseach de mhuintir
Chiarrai ag tabhairt faoi

fheidhm an chiramoéra

1

O3

Ta Ciarrai aicmithe mar
chontae a bhfuil samhail
shocheacnamaioch
beagdinin faoi bhun an
mheain aige




Eire Shlaintiuil

Ciarrai Sldintiuil

Cuid C: FiS, COLUIN STRAITEISE AGUS
CUSPOIRI ARDLEIBHEIL CHUN CIARRAI
SLAINTIUIL A BHAINT AMACH



Fis Chiarrai Slaintiuil

Ta an fhis i dtaca le Ciarrai Sldintitil ag teacht leis an bhfis naisiunta, gur féidir le gach duine sa
chontae taithneamh a bhaint as an tsldinte choirp agus as an slainte mheabhrach, amhail as an
bhfolldine choirp agus as an bhfolldine mheabhrach, chun a n-acmhainneacht iomlan a bhaint
amach, ait a bhfuil luach @ chur ar an bhfolldine agus tacaiocht a tabhairt don fhollaine ar gach
leibhéal den tsochai, chomh maith leis an bhfolldine a bheith mar fhreagracht ar gach duine.

Thiondil Coiste Chiarrai Slaintidil cruinnithe comhairlidchain leis na heochairphdirtithe leasmhara i Mi
an Mheithimh 2019 chun plé a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfai an fhis seo a chur i gcrich. Ta cdil ar
an gcontae as an bhfeabhas ata bainte amach aige maidir le spért, na healaiona, an cultur, an
timpeallacht thégtha agus an timpeallacht nadurtha, rudai atd in Usdid chun slainte agus follaine a
chur chun cinn i gCiarrai. Aithniodh sna cruinnithe comhairlitichdin go raibh a Ian oibre ar siul cheana
i gCiarrai chun aghaidh a thabhairt ar éagothromais sldinte agus chun sldinte agus follaine a chur chun
cinn. Trid an bpdirt 1aidir ata 4 glacadh ag bearta idirghniomhaireachta, bearta deonacha agus bearta
faoi threoir an phobail, ta cleachtais i bhfeidhm a bhfuil feabhas a chur acu ar chailiocht na beatha
agus is sécmhainn thabhachtach atd anseo i dtaca leis an tsldinte agus i dtaca leis an bhfolldine sa
chontae. Oibrionn go leor eagraiochtai poibli, priobhaideacha, pobail agus deonacha le chéile chun
sldinte agus folldine a chur chun cinn ar mhaithe le haoisghrupai agus riachtanais éagsula sa chontae.
Agus é ag tégaint ar an ndushraith laidir seo, féachann Creat Chiarrai Slaintidil le haitheantas a
thabhairt do na sécmhainni sldinte agus folldine sa chontae agus tacu le gach earndil den tsochai chun
oibrid i gcomhphairtiocht le chéile chun sldinte agus folldine a chur chun cinn i gCiarrai ar feadh
thimthriall na beatha.

Aontaiodh sna cruinnithe comhairlidchain gur choir go leagfai priomhbhéim Chreat Chiarrai Slaintiuil
ar an dtacaiocht reatha do shldinte an phobail agus d'fholldine an phobail i gCiarrai agus go spreagfai
cur chuige i dtreo na comhphairtiochta chun cothu breise a dhéanamh ar an bhfollaine ar feadh
thimthriall na beatha. | gcoitinne, is féidir sldinte agus follaine an phobail a chur chun cinn trid an
gcomhar leis na heochairphdirtithe leasmhara, trid an maoinil a mhéadu a oiread agus is féidir, agus
tri neartu agus luach breise a chur leis na clair agus tionscadail ata ann cheana. Moladh dha straitéis
sa bhreis sna cruinnithe seo chun sldinte agus follaine a chur chun cinn. Airitear leo seo sldinte agus
folldine a chur chun cinn sa lathair oibre agus tri chreata dititula beartais. Sainaithniodh na tri réimse
tosaiochta seo tri chruinnithe comhairlitchain sa bhliain 2019, ach is follas, afach, i rith na paindéime
COVID-19 reatha, gur tabhachtai na riamh é tacu le sldinte agus folldine, agus slainte agus folldine a
chur chun cinn, sa phobal, sa [athair oibre, le linn do dhaoine a bheith ag déanamh na cianoibre agus
tri chreata beartais. Da réir sin, is iad na tri réimse tosaiochta den Chreat seo um Chiarrai Slaintiuil
(2021-2027) na:

1. Pobail Shlaintiula
2. Folldine sa Lathair Oibre / An Chianobair
3. Creata Beartais

Sa chéad chuid eile, cuirtear foramharc ar fail maidir leis na coincheapa faoi na tri cholun straitéise
agus cuspoiri ardleibhéil Chreat Chiarrai Sldintidil. Sainaithniodh cuspdiri ardleibhéil Chreat Chiarrai
Sldintidil de bhun an athbhreithnithe ar leagan amach an chontae i gCuid B.



On uair go bhfuil a 1an tacaiochta ann don tsldinte agus don fholldine sa chontae cheana, féachfaidh
an colun straitéise seo ar dtus le haitheantas a thabhairt do na sécmhainni sldinte agus folldine sa
chontae. Ar an dara dul sios, féachfaidh an colun straitéise seo le tacu le gach earnail den tsochai oibriu
i gcomhphairtiocht le chéile chun slainte agus folldine a chur chun cinn i gCiarrai ar feadh thimthriall
na beatha. Agus sldinte agus follaine an phobail & gcur chun cinn, cuirfear an bhéim ar oibriu /e pobal
seachas do phobal. Is i an réasunaiocht leis an gcur chuige seo faoi threoir an phobail na go bhfuil an
comhar leis an bpobal ar cheann de na prionsabail chun pobail shldintiula rathula a thégaint. Aithniodh
freisin go bhfuil an cur chuige seo éifeachtach chun aiteanna sldintilla rathula a thégdint mar dirionn
sé ar thosaiochtai a shainaithin an pobal, saothraionn sé muinin le linn an cheannaireacht sa phobal a
neartu agus a fhorbairt. Tabharfar tosaiocht d'fhiseanna agus tosaiochtai sldinte agus folldine a bheidh
sainaitheanta ag eagraiochtai pobail aitiula, deonacha agus spoirt.

Direoidh an colun straitéise ‘Pobail Shldintiula’ ar aitheantas a thabhairt do na s6cmhainni sldinte
agus folldine sa chontae agus tacu le gach earndil sa tsochai oibrit i gcomhphdirtiocht le chéile chun
cothu breise a dhéanamh ar an bhfolldine i gCiarrai ar feadh thimthriall na beatha.

Aithniodh na cuspéiri ardleibhéil seo a leanas chun tacu le colun straitéise na bPobal Sldintiuil:

e Lionrai ldidre gaolmhaireachtai a thdégaint sa phobal (mar shampla: teaghlach, cairde,
comhghleacaithe, comharsana) chun coitiantacht an uaignis agus na scoiteachta sodisialta a laghdu,
go hairithe i gceantair thuaithe

Na gaolmhaireachtai i gcomharsanachtai agus sa phobal i gcoitinne a fheabhsu tri thacu le
tionscnaimh slainte agus follaine idirghliine agus idirchultdrtha a spreagann na mothuchain
dhearfacha, an rannphairtiocht, an bhri agus an ghnéthachtail

Maoiniu agus tionscadail a dhiriu chun tacu le sldinte agus folldine bun-spriocghruipai Chiarrai.
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Léaraid 6. Liniocht de ‘Phobal Slaintiuil’ ag cruinnitt comhairliichain Chiarrai Slaintitil, Meitheamh 2019




Is eol duinn go dtéann an fhostaiocht i bhfeidhm go direach ar an tsldinte agus go bhféadfaidh si imirt
go neamhdhireach ar shldinte agus ar fhollaine an phobail i gcoitinne. Ta sé tuartha go raghaidh an
ghéarchéim COVID-19 chun dochair don gheilleagar agus do leibhéil na fostaiochta i gCiarrai. T4
aghaidh 4 tabhairt ag an earnail turaséireachta agus failteachais - an cohért fostaiochta is mé i gCiarrai
- ar thréimhse atd ri-dhothuartha agus duishlanach mar gheall ar ghéarchéim COVID-19. Ar fud an
chontae, ta éiginnteacht mhor ar mhéran fostéiri agus fostaithe maidir le todhchai a ngnélachtai agus
a bpost. Laistigh de thamall gairid, b’éigean d’fhostéiri agus d’fhostaithe raon leathan saincheisteanna
casta a ionramhail agus a réiteach, amhail dhifhostaiocht shealadach, seachtaini ciorraithe oibre né
obair lanaimseartha a dhéanamh dn mbaile. Bhi ar mhérdn daocine a gcuid oibre a chothromu le
freagrachtai eile mar chiram leanai né tacu le gaolta nios sine. Da bhri sin, beidh ga ar leith le
hacmhainni a thacéidh le sldinte agus folldine sa lathair oibre, agus é sin a bheith déanta le linn a
bheith ag obair go cianda sna blianta amach romhainn.

Féachfaidh an colun straitéise ‘Folldine sa Lathair Oibre / An Chianobair’ le tionscnaimh sldinte agus
folldine foirne a chur chun cinn agus tacu leo sna blianta amach romhainn.

Faoin gcolln straitéise seo, diritear leis an gcuspdir ardleibhéil:
e Tacu leis na heagraiochtai ditiula forbairt a dhéanambh ar laithreacha slaintidla oibre agus ar chlair
folldine ldithreach oibre i suiomhanna éasgula, mar shampla: an chianobair.

Léaraid 7. Liniocht d"Fhollaine sa Lathair Oibre’ ag cruinnitt comhairlitichain Chiarrai Slaintiuil, Meitheamh
2019




Colun Straitéise 3: Creatai Beartais

Le cupla bliain anuas, ta obair shuntasach déanta i gcomhairle leis an bpobal tri bheartais agus tri
phleananna naisitnta agus &ititla a fhorbairt. T4 coiste Chiarrai Sldintitil agus Coiste Forbartha Aititla
Pobail (CFAP) Chiarrai san &it cheart chun riachtanais agus saincheisteanna na haite a thuiscint chomh
maith leis na sécmhainni agus na lionrai ata uathuil ag Ciarrai chun slainte agus folldine na ndaoine
atd ina gcdnai i gCiarrai a chur chun cinn agus a fheabhsu.

| measc na mbeartas agus na bpleananna naisitinta ta na cinn seo a leanas, ach nil siad teoranta déibh
sitd, Eire Shlaintitil: Creat le haghaidh Slainte agus Folldine Fheabhsaithe (2013-2025), An Chianobair
a Eascu: An Straitéis Naisiunta um Chianobair (2021), An Straitéis N&isitinta Saoralaiochta (2021-2025),
Eire Atd Saor O Thobac (2013), An Straitéis Naisitinta um Shldinte Ghnéasach (2015), An Plean
Naisitinta um Ghniomhaiocht Choirp (2016), Beartas Murtaill "Medachan SlaintiGil d’Eirinn" (2016),
Dochar a Laghdu, Tacu le hAisghabhdil - treorfhreagairt sldinte maidir le hdsaid drugai agus alcdil in
Eirinn (2017) agus an Straitéis Naisitnta chun Eire a Ghriosadh Chun Sitl (2017). Agus béim & leagan
ar chur i bhfeidhm na bpleananna seo, aithnitear go gcaithfear na beartais agus na pleananna seo a
chomhthathu agus a chur i bhfeidhm ar an leibhéal ditiuil.

T4 beartais agus pleananna saothraithe tri chomhairliuchan poibli a dhirionn go sonrach ar riachtanais
aitidla. | measc na mbeartas agus na bpleananna aititla maidir le sldinte agus folldine ta na cinn seo a
leanas, ach nil siad teoranta déibh sitd: Plean Aititil Eacnamaiochta agus Pobail Chiarrai (2016-2021),
Plean Forbartha Chontae Chiarrai (2015-2021), COMPASS - Plean Forfheidhmitchain um Eire
Shlaintidil (2018-2022), Ceangail ar Feadh an tSaoil - Plean Gniomhaiochta Chiarrai (2017-2020),
Straitéis Aoisbhd Chiarrai (2018-2022), Tuarascail Rochtana do Chach ar Inrochtaineacht gContae
Chiarrai (2019), Plean Sraitéiseach PSAC (Pairtiocht Spdirt agus Aineasa Chiarrai) (2017-2022), Straitéis
Chiarrai um Eire lldanach (2018-2022), agus Plean CSLDO (Coiste na Seirbhisi do Leanai agus do
Dhaoine Oga) Chiarrai (2018-2020). T4 sé de rtn ag Clar Chiarrai Sldintitil cabhru le le cur i bhfeidhm
na mbeartas agus na bpleananna slainte agus folldine aititla agus tacu leo sin.

Féachfaidh an colun straitéise ‘Creatai Beartais’ le tacu le beartais agus pleananna ditiula agus
ndisiunta a chur i bhfeidhm i gCiarrai. Cabhroidh sé freisin le beartais agus pleananna ditiula nua a
fhorbairt.

Is iad na cuspoairi ardleibhéil faoi cholun straitéise na gCreatai Beartais na:

e Deimhin a dhéanamh de go mbeidh straitéisi agus beartais aititdla sldinte agus folldine
uilechuimsitheach

e Beartais a fhorbairt lenarb ionann an rogha is sldintitla an rogha is fusa

e Deimhin a dhéanamh de go ndéanfar iarmhairti féideartha beartas aitiuil agus pleananna 3itilla
ar shldinte agus folldine an phobail a mheas 6 thaobh iad a fhorbairt agus a ghlacadh.



Ciarrai Slaintiui




Is é Coiste Forbartha Aititla Pobail (CFAP) Chiarrai an bonneagar rialachais a fhoilseoidh Creat Chiarrai
Slaintiuil agus na pleananna bliantula oibre, chomh maith le faireachan a dhéanamh ar sheachadadh
an Chreata sin agus ar sheachadadh na bpleananna sin. Thairis sin, is é CFAP Chiarrai a bheidh
freagrach fés as rialachas foriomlan na n-iarratas ar an gCiste um Eire Shldintiuil agus as riarachan an
mhaoinithe. Leanfaidh an tOifigeach Slinte agus Folldine d'uasdatuithe a chur ar fail don CFAP maidir
le bainisteoireacht agus riarachan na dtionscadal um Eire Shldintitil go hiomlan agus maidir le
seachadadh Chreat Chiarrai Sldintiuil agus seachadadh na bpleananna bliantula oibre.

Déanfaidh Coiste Chiarrai Slaintivil forbairt agus solathar ar na pleananna bliantula oibre i
gcomhphairtiocht le pdirtithe leasmhara aititla agus comhairleoiri saineolaiocha chun tacu le cur i
bhfeidhm an Chreata seo um Chiarrai Slaintidil. Na gniomhartha a direofar leis na pleananna bliantula
oibre, tacdidh siad leis an gClar Naisiinta Oibre um Eire ShldintiGil agus le cuspdiri ardleibhéil an
Chreata seo um Chiarrai Slaintitil. Beartaitear go mbeidh na gniomhartha seo 4 maoiniu ag an gCiste
um Eire Shlaintitil agus/né clair mhaoinitchain eile agus ag gléasrai an tseachadta &ititil a thacaionn
leis an meon um Eire Shlaintidil. Ina theannta sin, &ireofar leis na pleananna blianttla oibre
gniomhartha spriocdhirithe chun aghaidh a thabhairt ar na héagothromais sldinte i measc na

ndreamanna faoi mhibhuntdiste agus i measc na bpobal faoi mhibhuntdiste i gCiarrai.




BALLRAIOCHT

Ballraiocht Choiste Chiarrai Slaintiuil (Baill Reatha)

Ainm

An Dr. Ailis Broshan

Cora Carrigg

Eimear Foley

An Dr. Deirdre Hegarty

Dolores McElligott

Liz O’Donnell

Niamh O’Sullivan

Hilary Scanlan

Caroline Toal

Eagraiocht

Oifigeach Sinsearach um Chothu Sldinte, Sldinte & Follaine - Cdram
Sldinte Pobail i gCorcaigh agus i gCiarrai, Feidhmeannacht na Seirbhise
Sldinte (FSS).

Comhordaitheoir, Pairtiocht Spdirt agus Aineasa Chiarrai.

Léachtdir sa Roinn Staidéar Slainte agus Faéilliochta, Ollscoil
Teicneolaiochta na Mumbhan.

Oifigeach Sldinte agus Folldine, Comhordaitheoir Chiarrai Slaintiuil,
Combhairle Contae Chiarrai.

Oibri Pobail, Ciram Slainte Pobail i gCorcaigh agus i gCiarrai,
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS).

Oifigeach Riarachain, Comhairle Contae Chiarrai.

Oifigeach Sinsearach Feidhmitchdin, Priomh-Oifigeach Choiste Forbartha
Aititla Pobail (CFAP) Chiarrai, Comhairle Contae Chiarrai.

Bainisteoir um Obair Phobail, Cdram Sldinte Pobail i gCorcaigh agus i
gCiarrai, Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS).

Oifigeach Forbartha, Lionra Rannphairtiochta Pobail Chiarrai.

Ballraiocht Choiste Chiarrai Sldintiuil (larbhaill)

Ainm
Sarah Flaherty

An Dr. Michael Hall

Julianne Lane

Geraldine McGettigan
Michelle Mullane

Helena Switzer

Eagraiocht
Oifigeach Riarachain, Comhairle Contae Chiarrai.

Ceann na Roinne Staidéar Sldinte agus Failliochta, Ollscoil
Teicneolaiochta na Mumhan.

Oifigeach Acmhainne chun Féinmharu a Chosc, Feidhmeannacht na
Seirbhise Slainte (FSS).

Oifigeach Sldinte agus Folldine, Comhairle Contae Chiarrai.

Oifigeach Foirne, Comhairle Contae Chiarrai.

Oifigeach Riarachain, Comhairle Contae Chiarrai.




Coiste Forbartha Pobail )
Aitidil Chiarrai A
Kerry Local Community

Development Committee Combhairle Contae Chiarrai

Kerry County Council

Rialtas na hEireann CURA SLANTE POBAL ) —
Government of Ireland CORCAIGH CIARRAI L
CORK KERRY -

Td an Roinn Sldinte agus an Roinn Leanai agus Gnéthai Oige ag tac leis an gCiste um Eire Shidintidil.

HKERRY PUBLIC PARTICIPATION NETWORK government supporting communities
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